L% MMHUCTEPCTBO CMOPTA FE==\ Bcepoccuiickuii M QvPEKLIAA
POCCUICKON OEJEPALKN ‘H H U3KYNLTYPHO-CMOPTMBHDIA KOMMNEKC X ‘M:rég:x:::i
=’ «l0oTOB K TPYAY ¥ 060pOHe» MPOEKTOB

HopmaTtuBsbl UCnbITaHUiA (TECTOB)
Bcepoccuitckoro ¢pusKy/IbTYPHO-CMIOPTMBHONO KOMIJIeKca
«[OTOB K TPYAY 1 o60opoHe» (F'TO)

Ill. CTYNEHb
(Bo3spacTHas rpynna ot 11 go 12 ner)

Hopmatusbl

Manbuukun OeBouku
WUcnbiTanus (TecTbl) o

0GA3aTenbHbIe UCNbITaHUSA (TECTbI)
Ber Ha 60 m (c) 11,0 10,8 9,9
Ber Ha 1,5 km (MuH, C) 8.35 7.55 7.10
M Ha 2 kM (MUH, ) 10.25 10.00 9.30
MoaTtsrveaxue 13 Buca Ha
BbICOKOW NnepeknaauHe 4
(konm4ecTso pas)
UNu NOATSITMBaHNE U3 BUCA
nexa Ha HU3KOM NepeknaauHe
(konu4ecTBO pas)
unu crubaHve u pasrubaHue pyk
B ynope nesa Ha nony
(konuyecTBO pas)

HakrnoH Bnepes 13 nonoxeHus
CTOS1 C NPsIMbIMU HOraMun Ha Kacanve nona nanbuamu pyk
nony




L% MMHUCTEPCTBO CMOPTA FE==\ Bcepoccuiickuii M QvPEKLIAA
POCCUICKON OEJEPALKN ‘ ‘ U3KYNLTYPHO-CMOPTMBHDIA KOMMNEKC jzg:xm:i

«loToB K TpyAy U 060poHe» X NPOEKTOB

HopmaTtuBsbl UCnbITaHUiA (TECTOB)
Bcepoccuiickoro ¢pusKy/IbTypHO-CMOPTUBHOMO KOMM/IeKca
«[OTOB K TPYAY 1 o60opoHe» (F'TO)

lil. CTYNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 11 fo 12 ner)

HopmatuBsi

Manbuuku OeBouku
WUcnbiTaHus (TecTbl) - &
S | S

WUcnbiTanus (TecTbl) no BbIGOPY
MpbhkoK B ANMHY ¢ pa3bera (cm)| 280 290 330 260
VI NPLIKOK B INMHY C MECTa
TOMYKOM ABYMSI HOramm (cm)

150 160 175 145

MeTaHue msaua Becom 150r (M) 25 28 34 18

Ber Ha nbhkax Ha 2 kM (MUH, ¢) 13.00 14.50

nnm Ha 3 km Be3 yueTa BpemeHu

nnu Kpocc Ha 3 kM no

o Bes yueTa Bpemenn
nepeceyeHHo MeCTHoCTU* v P

MnasaHue 50 M (MuH, c) Bes yyeTa BpemeHn 0.50 Bes yueTta BpemeHn

Ctpenbba U3 nHeBMaTU4ECKOMN
BUHTOBKM U3 NONOXEHUS CUAS
WIIN CTOS C ONOPON NOKTEN O
CTOM WA CTOMKY, ANCTaHLNSA-
5 M (o4ku)

WUIn U3 3NEeKTPOHHOIo OpPYXUs
13 NONOXeHUsa cnas unm cTos ¢
Ornopowi NoKTei o cTon unn
CTOVIKY, AUCTaHUMS 5 M

10 TypucTCKWiA NoXoz C NPOBEpKoi
" | TypucTCKMX HaBbIKOB

TypUCTCKWiA NOXOA Ha AUCTaHLMIO 5 KM

KonunyecTBo UcnbITaHuit (TECTOB)
B BO3pPacTHOW rpynne

KonunuyecTBo UcnbITaHuit (TECTOB),
KOTOpble HEOBXOAUMO BbINOMHUTL
[INS nony4eHuns 3HaKa oTIn4us
Bcepoccuiickoro hmskynsTypHo-
CMOPTUBHOTO KOMMIeKca

«loTOB K TPYAY 1 06OpOHE»

* [insi GECCHEXHbIX PaiiloHOB CTpaHhbl.






