MUHWCTEPCTBO CMOPTA r ) Beepocceuiickuit Phe AVPEKLAS
POCCUICKON OEJEPALKN ‘ U3KYNLTYPHO-CMOPTMBHDIA KOMMNEKC X qu:xm:i

«[0TOB K TPyAy 1 060poHe» MPOEKTOB

HopmaTtuBsbl UCnbITaHUiA (TECTOB)
Bcepoccuitckoro ¢pusKy/IbTYPHO-CMIOPTMBHONO KOMIJIeKca
«[OTOB K TPYAY 1 o60opoHe» (F'TO)

IV. CTYNEHb
(Bo3pacTHas rpynna ot 13 no 15 ner)

Hopmatusbi

Manbuuku JeBoYkn

Sl

WUcnbiTanus (TecTbl) 4

06s3aTeNbHbIE UCMbITaHUA (TECTbI)

Ber Ha 60 m (c) 10,0 9,7 8,7 10,9

Ber Ha 2 kM (MUH, ¢) 9.55 9.30 9.00

Mnu Ha 3 kM Be3 yyeta BpemeHu

I'Io;:\mmaauue 13 BUCa Ha
BbICOKOW NepeknagnHe 6
(konnyecTBO pas)

MNW NOATSMMBaHNE U3 BUCa Nexal
Ha HU3KOI NepeknagnHe
(korimyecTBoO pa3s)

unu crubanue u pasrubaque pyk
B ynope nesxa Ha nosny
(konuyecTBO pas)

HakrnoH Bnepe/ 13 nonoxexus b
pen Kacanue nona Hocra

CTOS C NPSIMBIMM HOraMmn Ha non Kacanue nona
i nanbuamu pyk nanbuamu pyk
nony nafoHsMM




WSP4  MUHUCTEPCTBO CMIOPTA [P Beepoccuiickuii o vpecU/n
POCCHIICKON OEEPALMM H‘— H (DU3KYNILTYPHO-CMIOPTUBHBIN KOMNNEKC e
& «roros K Tpyay u o6opone» X heotkTon
HopmaTtuBbl UCnbITaHWiA (TECTOB)
BCepoccuinckoro GpusKyabTypHO-CMOPTMBHONO KOMIJIEKCA
«lFoToB K TPyAy u o6opoHe» (FTO)

IV. CTYNEHb
(Bo3pacTHan rpynna ot 13 go 15 nert)

Hopmartueb!
Manbsuukun HeBouku

WUcnbitanus (TecTbl) ¢ f e

Bz

Y

Mpbhkok B AnuHY ¢ pasbera (cm) 290

Uy NPLDKOK B ANUHY C MecTa 155
TONYKOM [IByMsi HOramu (cm)

MoaHUMaHKe TynoeuiLa u3
NONOXEHUs nexa Ha cnuHe
(konmnyecTBo pas3 3a 1 MUH)

Mertatve msaya Becom 150 1 (M) 40

Ber Ha nbhkax Ha 3 kM (MWH, ¢) 16.30

nnm Ha 5 kM (MuH, c) 26.00

WM Kpocce Ha 3 km no

o " Bes yyeTa BpemeHu
nepece4eHHON MeCcTHOCTU

MnaeaHue Ha 50 M (MUH, ) Bes yueta Bpemenn 0.43 Bes yueTta BpemeHn

Ctpenbba 13 nHeBMaTU4ECKOn
BUHTOBK U3 MONOXEHMA CUAs nu|
CTOS C OrOPOIA NOKTEN O CTON MK
CTONKY, AUCTaHLUUS - 10M (04Ku)

15 20 15 20

VMW 13 3MEKTPOHHOTO OPYXNst 13
NONOXEHIS CUAS N CTOS C
OropOit NMOKTE O CTON WK CTOMKY,
avcTaHums - 10m (oukn)

18 25 30 18 25 30

TypUCTCKNiA NOXOA C NPOBEPKOIA TYpUCTCKMIA NOXOA C NPOBEPKO TYPUCTCKNX HABLIKOB Ha AMCTaHLMIO
TYPUCTCKUX HaBbIKOB 10 km

Camoazalynta 6e3 opyxus

(ouk) 15-20

Konuyectso ucnbiTaHwii (TecToB)

B BO3pacTHOM rpynne 12

KonuyectBo ncnbiTanwin (Tectos),
KOTOpbIE HEOBXOAMMO BBIMOMHUTE
AN NOMyYeHUs! 3Haka oTNIns
Bcepoccuiickoro (uakynsTypHo-
CrIOPTUBHOIO KOMMNeKca

«loTOB K TpyAy v 060poHe»

* [Insi GeCCHEXHBIX PANOHOB CTPaHbI.






